
MASSAGE BẦU

DỊCH VỤ

CHI PHÍ
(VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

COMBO MẸ BẦU HAPPYMASSAGE BẦU THAI GIÁO

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 10 buổi Gói 20 buổi Trọn gói

375.000 1.775.000 3.350.000 6.250.000 4.500.000

- Quy trình 05 bước:
+ Kiểm tra sức khỏe, �o huyết áp, các �iểm �au, vấn �ề 
của mẹ.
+ Ngâm chân thảo dược.
+ Scanning bằng chuông xoay Nepal.
+ Massage body thư giãn bằng tay KTV.
+ Massage body kết hợp �á nóng, túi muối ngải cứu.
- Thời gian: 75 phút.

Bao gồm:
- 10 buổi massage trị liệu.
- 05 buổi chăm sóc da cơ bản.
- 05 buổi gội �ầu dưỡng sinh.

Nhà Bảo Hộ Mẹ & Bé Happylife
Hệ sinh thái chăm sóc mẹ & bé chuẩn y khoa hàng �ầu Việt Nam

DỊCH VỤ

CHI PHÍ
(VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

MASSAGE BẦU TRỊ LIỆU MASSAGE BẦU CƠ BẢN

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 10 buổi Gói 20 buổi Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 10 buổi Gói 20 buổi

275.000 1.275.000 2.380.000 4.280.000 325.000 1.525.000 2.850.000 5.250.000

- Quy trình 03 bước:
+ Kiểm tra sức khỏe, �o huyết áp.
+ Ngâm chân thảo dược.
+ Massage body thư giãn bằng tay KTV.
- Thời gian: 60 phút.

- Quy trình 04 bước:
+ Kiểm tra sức khỏe, �o huyết áp, các �iểm �au, vấn �ề 
của mẹ.
+ Ngâm chân thảo dược.
+ Massage body thư giãn bằng tay KTV.
+ Massage body kết hợp �á nóng, túi muối ngải cứu.
- Thời gian: 75 phút.

BẢNG GIÁ DỊCH VỤ
(Áp dụng từ ngày 01/01/2024)
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DỊCH VỤ

 

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

TẮM BÉ CƠ BẢN

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 15 buổi Gói 30 buổi

125.000 575.000 1.650.000 2.750.000

- Quy trình 04 bước:
+ Kiểm tra thông tin, sức khỏe của bé.
+ Chuẩn bị phòng tắm, dụng cụ và sát khuẩn tay.
+ Tắm bé theo hướng dẫn của Bộ Y Tế.
+ Vệ sinh cơ bản: rốn, mắt, mũi, tai, miệng cho bé.
- Thời lượng: 25 phút.

CHI PHÍ
(VNĐ)

TẮM BÉ HAPPY

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 15 buổi Gói 30 buổi

145.000 675.000 1.950.000 3.550.000

- Quy trình 07 bước: 
+ Kiểm tra thông tin, sức khỏe của bé.
+ Chuẩn bị phòng tắm, dụng cụ và sát khuẩn tay.
+ Massage thư giãn cho bé.
+ Tắm bé theo hướng dẫn của Bộ Y Tế.
+ Chăm sóc và vệ sinh rốn.
+ Vệ sinh cơ bản: mắt, mũi, tai, miệng cho bé.
+ Hơ lá trầu giúp giảm �ầy hơi, chướng bụng cho bé dưới 
01 tháng tuổi.
- Thời lượng: 45 phút.

VẬN ĐỘNG THÔ

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 15 buổi Gói 30 buổi

195.000 925.000 2.625.000 4.750.000

- Quy trình 05 bước: 
+ Kiểm tra thông tin, sức khỏe của bé.
+ Đánh giá năng lực vận �ộng và giác quan.
+ Giúp bé phát triển �a giác quan bằng phương pháp 
Glendoman.
+ Tập vận �ộng thô chuyên sâu bằng tay và dụng cụ.
+ Massage thư giãn. 
- Thời lượng: 60 phút.

DỊCH VỤ

CHI PHÍ
(VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN 

TẮM BÉ VIP

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 15 buổi Gói 30 buổi

185.000 875.000 2.375.000 4.250.000

- Quy trình 08 bước: 
+ Kiểm tra thông tin, sức khỏe của bé.
+ Chuẩn bị phòng tắm, dụng cụ và sát khuẩn tay.
+ Giáo dục sớm: tập vận �ộng thô cơ bản cho bé và kích 
thích �a giác quan bằng phương pháp Glendoman.
+ Massage thư giãn cho bé.
+ Tắm bé theo hướng dẫn của Bộ Y Tế.
+ Chăm sóc và vệ sinh rốn.
+ Vệ sinh cơ bản: mắt, mũi, tai, miệng cho bé.
+ Hơ lá trầu giúp giảm �ầy hơi, chướng bụng cho bé dưới 
01 tháng tuổi.
- Thời lượng: 60 phút.

TẮM BÉ TẠI NHÀ

Nhà Bảo Hộ Mẹ & Bé Happylife
Hệ sinh thái chăm sóc mẹ & bé chuẩn y khoa hàng �ầu Việt Nam

BẢNG GIÁ DỊCH VỤ
(Áp dụng từ ngày 01/01/2024)

LK2 - 01, KĐT Venus Trần Lãm, TP Thái Bình happylifeprotect.vn

facebook.com/happylifeprotect.vn0227 6559 555



DỊCH VỤ

CHI PHÍ (VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

FLOAT CƠ BẢN

Buổi lẻ Gói 10 buổi Gói 20 buổi Gói 30 buổi

295.000 2.550.000 4.650.000 6.650.000

- Quy trình 05 bước:
+ Kiểm tra thông tin và sức khỏe, �ánh giá năng lực vận �ộng và làm quen với bé.
+ Chuẩn bị phòng tắm, nước, dụng cụ, thay �ồ bơi.
+ Đeo phao và xuống bể Float.
+ Tắm tráng.
+ Vệ sinh cơ bản: mắt, mũi, tai cho bé.
- Thời lượng: 45 phút.

DỊCH VỤ

CHI PHÍ (VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

FLOAT HAPPY

Buổi lẻ Gói 10 buổi Gói 20 buổi Gói 30 buổi

325.000 2.850.000 4.950.000 6.950.000

- Quy trình 07 bước: 
+ Kiểm tra thông tin và sức khỏe, �ánh giá năng lực vận �ộng và làm quen với bé.
+ Chuẩn bị phòng tắm, nước và dụng cụ.
+ Massage vận �ộng cho bé.
+ Thay bỉm bơi chuyên dụng riêng.
+ Đeo phao và xuống bể Float.
+ Tắm tráng.
+ Vệ sinh cơ bản: mắt, mũi, tai cho bé.
- Thời lượng: 60 phút.

DỊCH VỤ

CHI PHÍ (VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

FLOAT VIP

Buổi lẻ Gói 10 buổi Gói 20 buổi Gói 30 buổi

395.000 3.550.000 6.950.000 8.950.000

- Quy trình 08 bước: 
+ Kiểm tra thông tin và sức khỏe, �ánh giá năng lực vận �ộng và làm quen với bé.
+ Chuẩn bị phòng tắm, nước và dụng cụ.
+ Chuẩn bị ăn nhẹ và chỗ ngồi nghỉ cho gia �ình theo dõi bé Float.
+ Massage vận �ộng cho bé.
+ Thay bỉm bơi chuyên dụng riêng.
+ Đeo phao và xuống bể Float.
+ Tắm tráng.
+ Vệ sinh cơ bản: mắt, mũi, tai cho bé.
- Thời lượng: 60 phút.
- Đặc biệt, bé �ược sử dụng phòng Float VIP riêng.

FLOAT BABY

Nhà Bảo Hộ Mẹ & Bé Happylife
Hệ sinh thái chăm sóc mẹ & bé chuẩn y khoa hàng �ầu Việt Nam

BẢNG GIÁ DỊCH VỤ
(Áp dụng từ ngày 01/01/2024)
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CHĂM SÓC SAU SINH

DỊCH VỤ

CHI PHÍ
(VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

Gói 15 buổi

8.475.000

GÓI SAU SINH HAPPYGÓI SAU SINH CƠ BẢN

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 10 buổi Gói 15 buổi Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 10 buổi

485.000 2.225.000 4.150.000 5.950.000 650.000 3.050.000 5.850.000

- Quy trình 05 bước:
+ Kiểm tra sức khỏe sau sinh, �o huyết áp.
+ Kiểm tra và vệ sinh vết mổ, vết khâu tầng sinh môn.
+ Massage bụng �ẩy sản dịch, �i muối ngải cứu, chiếu 
�èn hồng ngoại co hồi tử cung săn chắc bụng. 
+ Xông hơi toàn thân thải �ộc tố.
+ Xông hơ vùng kín.
- Thời gian: 60 phút.
- 01 KTV chăm sóc.

- Quy trình 06 bước:
+ Kiểm tra sức khỏe sau sinh, �o huyết áp.
+ Kiểm tra và vệ sinh vết mổ, vết khâu tầng sinh môn.
+ Massage bụng �ẩ y sản dịch, �i muối ngải cứu, chiếu 
�èn hồng ngoại co hồi tử cung săn chắc bụng.
+ Massage body sau sinh bài hàn theo diện chẩn.
+ Xông hơi toàn thân thải �ộc tố.
+ Xông hơ vùng kín.
- Thời gian: 90 phút
- 01 KTV chăm sóc

DỊCH VỤ

CHI PHÍ (VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

MASSAGE BÀI HÀN THEO DIỆN CHẨN

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 10 buổi Gói 15 buổi

375.000 1.775.000 3.350.000 4.335.000

- Quy trình 05 bước: 
+ Kiểm tra sức khỏe, �o huyết áp.
+ Ngâm chân thảo dược.
+ Massage body thư giãn bằng tay KTV.
+ Massage body kết hợp �á nóng, túi muối ngải cứu.
+ Bài hàn theo diện chẩn.
- Thời gian: 75 phút.

DỊCH VỤ 

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

THÔNG TẮC TIA SỮA

CHI PHÍ (VNĐ) 445.000/buổi

- Quy trình:
+ Đánh giá mức �ộ tắc tia sữa, thông tắc tia sữa, tư vấn sau thông tắc.
- Thời gian: 90 phút.

Nhà Bảo Hộ Mẹ & Bé Happylife
Hệ sinh thái chăm sóc mẹ & bé chuẩn y khoa hàng �ầu Việt Nam

BẢNG GIÁ DỊCH VỤ
(Áp dụng từ ngày 01/01/2024)

DỊCH VỤ

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN

TƯ VẤN MASSAGE GỌI SỮA VỀ

CHI PHÍ (VNĐ) 345.000/buổi

- Quy trình:
+ Kiểm tra và tư vấn - hướng dẫn cách bắt khớp ngậm �úng, cách cho bé bú �úng cách, massage gọi sữa 
về.
- Thời gian: 60 phút
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CÁC DỊCH VỤ KHÁC

Nhà Bảo Hộ Mẹ & Bé Happylife
Hệ sinh thái chăm sóc mẹ & bé chuẩn y khoa hàng �ầu Việt Nam

STT

1

2 CHĂM SÓC DA

CHIẾU VÀNG DA

3 CHIẾU TIA
PLASMA LẠNH

195.000 875.000 1.550.000 2.500.000

235.000 1.075.000 1.950.000 3.450.000

450.000

250.0004

DỊCH VỤ QUY TRÌNH THỰC HIỆN
CHI PHÍ (VNĐ)

Buổi lẻ Gói 05 buổi Gói 10 buổi Gói 20 buổi

- Quy trình:
+ Ngâm chân bằng thảo dược.
+ Massage �ầu cổ vai gáy bằng �á nóng.
+ Gội �ầu bằng dầu gội thảo dược và xả 
tóc.
+ Gội bằng canh nóng trị liệu vùng �ầu.
+ Sấy tóc, dưỡng tóc.
- Thời gian: 60 phút.

- Quy trình: 
+ Tẩy trang.
+ Rửa mặt.
+ Tẩy TBC.
+ Đắp mặt nạ.
+ Bôi kem dưỡng.
- Thời gian: 45 phút.

- Quy trình:
+ Kiểm tra rốn, vết mổ, vết khâu tầng sinh 
môn, vết thương khác.
+ Vệ sinh bằng nước muối sinh lý.
+ Chiếu plasma.

- Quy trình:
+ Kiểm tra mức �ộ vàng da của bé
+ Chiếu �èn.

GỘI ĐẦU
DƯỠNG SINH

BẢNG GIÁ DỊCH VỤ
(Áp dụng từ ngày 01/01/2024)
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DỊCH VỤ 

CHI PHÍ (VNĐ)

QUY TRÌNH
THỰC HIỆN 

COMBO EM BÉ HAPPYCOMBO SAU SINH CƠ BẢN

4.450.000 8.450.000 7.850.000

COMBO SAU SINH HAPPY

- 15 buổi Gói Tắm Bé Happy.
- 05 buổi Gói Sau Sinh Happy.
- 01 buổi Chiếu Plasma rốn, Vết mổ, 
Vết Khâu tầng sinh môn. 

- 30 buổi Gói Tắm Bé Happy.
- 10 buổi Gói Sau Sinh Happy.
- 02 buổi Chiếu Plasma rốn, Vết mổ, 
Vết Khâu tầng sinh môn. 

- 30 buổi Gói Tắm Bé Happy.
- 20 buổi Gói Float Happy.

COMBO HAPPYLIFE



Nhà Bảo Hộ Mẹ & Bé Happylife
Hệ sinh thái chăm sóc mẹ & bé chuẩn y khoa hàng �ầu Việt Nam
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